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Se pot inventa verbe?
Vreau sa-fi spun unul: eu
te inceresc. In felul acesta
aripile mele devin uriase
pentru a te iubi fard masura. 99
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I'rida Kahlo a fost o femeie aflatd la marginea conven-
(iilor. Artista s-a jucat cu culorile, cu formele si cu stilurile,
experimentand pentru a reusi sd exprime lumea aga cum o
vedea sau cum dorea s-o vada. A ridiculizat genurile artis-
tice si regulile impuse de Academia de Arte din vremea sa.

Pentru ea, nu existau limite, nici micar cele pe care i
le impunea trupul ei schilodit. Nu se lisa ingradita.

Atunci, de ce le-ar fi acceptat pe cele ale limbajului?

Marele poet chilian, Pablo Neruda, autorul celor ,,Do-
uazeci de poeme de iubire si un cintec de disperare”, a scris:

JImi placi cand nu vorbesti pentru cd parca esti absentd.
Distantd si indurerati de parci ai fi murit.
O vorba atunci, un zdmbet sunt de ajuns.

Si md inveselesc, ma inveselesc pentru ci nu-i adevirat.™

Cind iubim pe cineva, cind cineva ne iubeste, un sin-
gur cuvant al acestei persoane ne schimba destinul.

lubirea curgea prin venele Fridei si, desi era consti-
entd de puterea cuvintelor de a o demonstra, cele pe care
le cunostea nu i se pareau suficiente. De ce si nu inven-
tam altele?

Dar indrigostitii nu-si schimbi doar vocabularul. Un
studiu al Universitdgii din Stirling din Anglia a demonstrat
¢i, atunci cAnd ne place cineva, in vocea noastra se petrec

schimbiri aproape imperceptibile. Aceste mici schimbiri

" Pablo Neruda, Doudzeci de poeme de iubire si un céntec de disperare/

Veinte poemas de amor y una cancion desesperada, traducere de Dan
Munteanu Col4n, editura Vellant, Bucuresti, 2011, p. 55. (V. red.)
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ne fac mai atragdtori pentru cel care ne ascultd. Cercetito-
rii au analizat trisiturile vocale specifice in cazul a 110
persoane care ficeau curte cuiva. Vocea barbagilor devenea
mai melodioasa.

Pentru Frida Kahlo, plictiseala, conventionalul, nor-
ma stabiliti... se afld in conflict cu pasiunea. , Te inceresc”
in loc de ,te iubesc”, ,te ingrijesc” sau ,te protejez”.

De ce si nu incercim si ne inventim propriile verbe,
substantive sau adjective?

Dedicind cateva minute persoanelor si lucrurilor pe care
le iubim, ne putem crea un limbaj nou, propriu si personal.

Citeva idei pentru jocul iubirii in limbaj:

- Tncepe prin a uni doua cuvinte care iti plac, chiar
daca aparent nu au nicio legituri intre ele.

— Transformi un obiect in verb.

— Citeste Jabberwock, poemul fird sens si plin de cu-
vinte inventate al lui Lewis Carroll. Un exemplu excelent!
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Broastele canta
mereu pentru noi — raul
nostru asteaptad — poporul
neprihanit asteapta Ursa
mare — $i eu te ador. 33
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[0 culturile indigene, natura joaci un rol fundamental
in viziunea despre lume si viatd. Animalele, elementele,
precum pamantul si tunetul, fenomene ca furtuna ii inso-
(esc pe oameni zi de zi.

Conform datelor guvernului mexican, in anul 2012
populatia indigend din tard era de peste 15 milioane de
persoane, aparginand unui numir de 56 de grupuri etnice
care vorbeau aproximativ 100 de limbi diferite. Catad di-
versitate! Cu toate acestea, ei reprezintd doar 10% din to-
talul populatiei.

Pe cand triia Frida Kahlo, cu doar un secol in urma3,
reprezentau jumitate din populatie! Atdt Frida, cat si Die-
o Rivera au devenit, prin arta lor, mari aparatori ai cultu-
rilor autohtone din muntii si pidurile americane.

Dar nu numai tablourile Fridei erau acte de revendicare.

Pictorifa a purtat in mare parte din viati haine ale fe-
meilor indigene, ca expresie a Mexicului originar si mal-
tratat. Dulapurile ei sunt astizi adevarate muzee pline de
comori: bluze traditionale Auipil, saluri mexicane, fuste si
rochii de toate culorile.

Si versul care di titlul acestui capitol ar putea fi o altd
revendicare.

Pentru cultura maya, una dintre cele mai rispandite
din tard, animalele sunt asociate cultului religios, manifes-
cirii artistice si vietii economice. Ele aveau caracter sacru
si, alaturi de astronomie, erau prezente in toate ceremoni-
ile. Dupi cum afirmi Pirintele Diego de Landa, unul din-
tre primii misionari spanioli din Lumea Nou3, ,nu exista
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animal sau fiari cirora si nu le faci statuie si
toate erau faurite dupd aseminarea zeilor i a
zeitelor lor”.

Tubirea deplina, ca act sacru, se bucuri
de incuviingarea intregului univers: raul vie-
tii prin care Isi face drum, stelele care o pro-
tejeaza si animalele care o insotesc.

Un exercitiu pentru a restabili contactul
cu natura este si-i constientizim prezenta in
preajma noastrd §i si-i mulfumim, luind-o
ca sursi de inspiragie. Chiar daca triim in

i

orage mari, ne putem face timp sd simtim

aceastd legiturd: si ne plimbim in parc, sa
cultivim citeva plante pe balcon, si ne im- Mad pictez mi Iy ey
partim viaga cu un animal de companie. , P . pe In_e insami

pentru cd pe mine MA CUNOSC

cel mai bine. J)
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Autoportretul este unul dintre cele mai profunde exer-
citii de analizi si onestitate pe care le poate face un artist. In
istoria omenirii, au fost mull_;i artisti care s-au aventurat pe
acest drum: Bek, un sculptor din Egiptul Antic, a fost pri-
mul care a ldsat posterititii portretul siu in piatra. In Evul
Mediu, artistii isi inserau chipul in multimile care apireau
in tablourile lor sau in locul figurii unui personaj biblic. Se
trudeau si lase o urma posteritatii, poate din orgoliu sau, de
ce nu, asa cum spune Frida, pentru ci era chipul cel mai
apropiat si pe care il stiau cel mai bine.

In timpul Renasterii, acest gen a atins gloria suprema.
Multi artisti, in general birbati, s-au incumetat sa-1 abor-
deze. Cei mai multi istorici sunt de acord ci una dintre
primele femei pictorite care l-au abordat a fost Catharina
Van Hamessen (1548). In 1656, geniul curtii madrilene,
Diego Veldzquez, s-a ,strecurat” in Las Meninas, ca picto-
rul care picteazi familia regala. Un adevirat joc de oglinzi,
dincolo de un autoportret clasic! Se spune ci Leonardo da
Vinci si-a ficut autoportretul la 60 de ani, in schimb,
Diirer, la 13.

Opera Fridei Kahlo este practic axatd pe autoportret.

Se spune ca l-a pictat pe primul in 1926, ca si recasti-
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ge dragostea unui iubit.
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n 1939, anul divorgului sau, dupd cum susgine
IHayden Herrera, istoric de arti si profesoara la Universita-
tea din New York, ,Frida se infagiseazd pe sine alaturi de
i mulyi insotitori: schelete, figuri ale lui Iuda, nepotii
‘i, 0 sord geamand si mascotele ei. Printre acestea, cele
iai ciudate sunt maimutele, care o imbritiseaza ca niste
pricteni intimi.” Din acelasi an dateaza unul dintre tablo-
urile impresionante ale artistei: ,,Cele doud Frida”, un du-
blu autoportret cu cele doud inimi expuse peste haine si
legate intre ele. Unul o reprezinta pe Frida europeani, cu
o inima tdiacd, celalale pe Frida mexicand, cu inima intrea-
¢4 si cu un portret al lui Diego in mana.

Autoportretul este o modalitate de a ne infitisa lumii,
dar in acelasi timp de a ne ingelege pe noi insine.

indrézne§te sa te descoperi prin experienta:

la o fotografie de-a ta care sd-ti serveasca drept model.
Alege creionul, carbunele sau pixul pe care il vei uti-
liza pentru desen.

- Mai intii, deseneazi conturul fetei si elementele
principale, ochii si nasul.

— Creeaza umbre si efecte, estompeaza trasiturile.

— Daci doresti, foloseste culori pentru par, ochi. ..

Dupa ce ai terminat, urmeaza partea cea mai intere-
santd. Pune-ti intrebarea: ce spune acest portret despre
tine, despre eul tiu profund? :
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